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月目標　サンタクロースにあってみよう　クリスマスの
雰囲気をあじわってみよう 園だより

今月は急に寒くなり、体調をくずす子が多くなってきました。

外気もかなり乾燥しています。ウィルスは乾燥地帯が大好きで

すので、寒さを暖房でしのぐ際には必ず加湿を心がけてくださ

い。加湿器があれば大丈夫ですが、洗濯物やぬれたタオルを部
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行事 12月 9日 ＨiＰ ＨＯＰ

12月 14日 ECC

12月 22日 クリスマス会

あそび クリスマス会　おもちゃ投げ　つみき　　　
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屋にかけるのも効果的です。また定時で換気をしてくださいね。

水分をよくとり、元気なときは外気の寒さにもふれ、寒暖の差
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製作 クリスマスカードを作ろう

学習 動物カード　泣き声
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今月は急に寒くなり、体調をくずす子が多くなってきました。

外気もかなり乾燥しています。ウィルスは乾燥地帯が大好きで

すので、寒さを暖房でしのぐ際には必ず加湿を心がけてくださ

い。加湿器があれば大丈夫ですが、洗濯物やぬれたタオルを部

屋にかけるのも効果的です。また定時で換気をしてくださいね。

水分をよくとり、元気なときは外気の寒さにもふれ、寒暖の差

に強くなりましょう！

なごみんベビーたちはすくすく元気に今月もすごされました。

はいはいやたっちがとても上手になりましたね。おもちゃをに

ぎったり、なげたり、ころがしたりすることは、脳への認知が

できてできること・・・指や手を使った動きをたくさん入れて

います。またリズムをとることも体の動きをよくします。
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絵本・読み聞かせ 動物の絵本　あかあかきいろ

うた 赤鼻のトナカイ　　あわてんぼうのサンタクロース

音楽 リズム 絶対音感 うたをうたいながら 楽器をならしてみよう
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トントン、パンパンという言葉をよく使っています。おうちで

もぜひどうどうぞ！！ わたしもみんなと一緒に障

害物競走に挑戦しました！

意外に簡単！すごいでしょ
音楽・リズム 絶対音感　　うたをうたいながら、楽器をならしてみよう

英語 merry cristmas    クリスマスソング

バックミュージックえいごでうたおう
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トントン、パンパンという言葉をよく使っています。おうちで

もぜひどうどうぞ！！ わたしもみんなと一緒に障

害物競走に挑戦しました！

意外に簡単！すごいでしょ

バックミュ ジックえいごでうたおう

運動 おもちゃを投げて、ころがったものを追っかけてみよう

ヨーガ だるまさん、こーろんだ
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意外に簡単！すごいでしょ

健康 背中のマッサージ

生活 食器をもってみよう
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僕とおともだちのひと～

といったらみんな集まって

きたよ！写真にはいりきら

私たちとっても仲良し！

一緒にあそんで楽しや、

コミュニケーション手をつないでみよう　おおきな声でお話

食育 おやつを　たべてみよう

　
コ
ミ

僕とおともだちのひと～

といったらみんな集まって

きたよ！写真にはいりきら


