
24年5月号

あそび 外気浴　指にぎり

製作 しゃぼんだまをつくろう

学習 フラッシュカード　　いろ・かたちをみてみよう

絵本・読み聞かせ くろくろあかあか　おかおのカード

うた 手遊び　　鯉のぼり

月目標　　外の明るさや音に少しずつ慣れることが
できる 園だより

育
　
　
　
　
脳

行事

5月11日 ＨiＰ ＨＯＰ

5月16日 ＥＣＣ授業

日差しが強くなりましたね。新しいお友達を迎え、外であそ

ぶことも多くなり、みんな仲良く毎日を過ごしています。

ベビーにはヒップホップや英語はどうかなと思いますが、全

然大丈夫なようで、聞き入っているか、なんにもなかったよう

に寝ています。寝る前の刺激は脳内に浸透しやすく、また乳児

は取り込みの引き出しのようなものが無数にあるます。赤ちゃ

んのお仕事は寝ること・その間にいろいろな刺激をすることで

脳の活性化につながります。聞き入ることで脳の働きが活発に

なると、手を動かしたり、口を動かして声を出すようになりま

す。その動きを止めないように上手に動かしてあげましょう。

何もおしえていないのに、赤ちゃんってすごいですよね！

赤ちゃんが受け入れた、認知したという証拠として「笑う」

ということもわかってきました。訴えているときの泣きとお母

さんのことがわかったよ！という笑い・・やっぱり、なごみん

ではお笑いに近い先生たちがいっぱいいますので？！、めい

いっぱい笑ってもらえるよう頑張ります（少し意味がちがいま
音楽・リズム てをたたきましょう　ほれほれ　もぐら

英語 what is your name?　I　ａｍ　・・・　Tｈe morning soung

バックミュージックようちえんのうた

運動 おさんぽ　ウォーキング　　Hip  Hop

ヨーガ・体操 だるまさん　ころんだ

健康 あしのうらを刺激しよう

生活 ごあいさつ、しましょう

コミュニケーションいろんなせんせい、おともだちいるね

おやつ作り・食育ミルク、いっぱいのもうね
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カメラに向けて、お目目

ぱっちりできましやよ！

ぼくが一番、

小さいんだよ！

おにいちゃん、

おねえちゃんと

仲良しになった




