
暦の上では、春が近づいていますが、2月は1年の中でも最も気温が低く、体調を

崩しやすい季節です。手洗い、うがい、睡眠とバランスの良い食事で元気に過ごし

ましょう。そして、2月3日には節分があります。鬼に関連した行事食を考えている

ので楽しみにしてください。

なごみん神山園

食育だより
『おせち』という絵本を用いて、おせち料理やお

重についてと紹介しました。

★栄養士の取り組み★

神山園では、厚生労働省の「大量調理施設衛生管理マニュアル」を基づいて、

調理前などに水質チェックを行っています。 使用水については、色・濁り・にお

い・異物の有無や遊離残留塩素が0.1mg/L以上であることとされています。

毎日検査し、記録し、水質の確認をすることで、使用水を原因とする食品事故

の予防につながります。今後は、備え付けのカートリッジを利用するなどを検

討し、より十分な管理と衛生管理の徹底に努めていきたいと考えています。

おせち料理を知ろう
～1月の食育教室の様子～

「おせち料理をたべてみよう」

絵本で出てきたおせち料理を、給食で

提供しました。献立は、ごはん・さつま

いもきんとん・黒豆・煮しめ・豆腐入り

松風焼き(青のり＆ごま)・ゼリーでした。

「(松風焼きを食べて)ハンバーグみた

いでおいしいね」「さつまいも美味しい

から食べてみてね」「おまめ甘いよ」「れ

んこんあったよ」とお友達とおせち料理

について話をしながら、楽しく食べる

姿が見られました。

「おせち料理の紹介」

おせち料理の意味を１つずつ紹介しました。

「(お重をみて)おばあちゃんちで見たよ」「え

び食べたことあるよ」「朝食べた昆布とおな

じだね」「(さつまいもきんとんをみて)なんで

黄色なの」「(きんかんを見て)きんかんって

なに」「松風焼きハンバーグみたい」と疑問や

気付きの声も多く、興味をもって積極的に参

加する姿が見られました。

☆ミニ金棒アメリカンドッグ☆

材料：ホットケーキミックス３０ｇ ウインナー1本 牛乳10g

スパゲティー1本 油2g

作り方：①ホットケーキミックス 牛乳を混ぜる

②ウインナーを①に付けて揚げる

③スパゲティーを揚げて②をさす。

鬼の金棒に見立てたおやつです

黒豆は半分に切って提供しています


